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GIAI VO PICH TAEKWONDO CANH SA T MO RONG NAM 2024
TAI VIET NAM

Khau hiéu cia giai dau
Strc manh cua Canh sét!! Canh sat Taekwondo — nguoi bao vé cong dan toan cau!

Muc dich

1. Mét 18 hoi nham tén vinh su doan két canh sat Taekwondo trén toan thé gidi.

2. Nang cao vi thé cua Lién doan Taekwondo Canh sé&t Thé gigi trong cong cudc nd luc vi
sic khoe, su an toan va hanh phlc ctua nguoi dan trén toan thé gidi.

3. Phét huy tinh than yéu nudc va tinh than dan toc véi tu cach 1a nguoi luyén vo tu vé

4. Nang cao giatri giao duc cua Taekwondo canh sét théng qua céng tac giao duc va dao
tao c6 to chuc

5. Cung ¢6 vi thé cua Taekwondo canh sat tai Viét Nam.

6. Cung ¢6 vi thé va hinh anh cua luc lugng Canh séat Viét Nam.

Tong quan giai dau
1.Tén: Giai vo dich Taewondo Canh sat Chau A mé rong nam 2024 tai Viét Nam.
2.Thoi gian: T ngay 06/12 (Thir Sau) dén ngay 09/12/2024 (Thi Hai)
3.Pia diém: Nha thi dau Quang Ninh (Pai Yén, Ha Long, Tinh Quang Ninh, Viét Nam)
4 Pon vi quang ba: Lién doan Tackwondo Canh séat Thé gidi
5.Pon vi t6 chic: Hiép hoi Thé thao Cong an nhan dan Viét Nam
6.Phan loai:

Giai vo dich Taekwondo
Hang muc thi dau Canh sat Chau A mé& réng
nam 2024 tai Viét Nam

L& héi Canh sat Taeckwondo
Chau A tai Viét Nam nam 2024

Tré em, Thanh thiéu nién, Nguoi

Doi twgng tham gia Nhéan vién canh sat quoc gia ré, Ngudi cao tudi.

DPbi khang, Quyén (A/B), Céng
ph&, Quyén tw do, Thé duc
Taekwondo, Thi d4u toan doi

DPéi khang, Quyén, Céng pha,

NGi dung Thi d4u toan doi




7. Pang ky

5 Phuong thic va ngay dang ky

1) Thoi gian dang ky va nop phitham du: 13/10/2024 - 13/11/2024 (Tht Tu)
* Khong déng phi tham dy thi don ding ky c6 thé bi huy bo

2) Tai liéu can nop (Khdng thé diéu chinh sau khi nop)

5 Phuong thtc dang ky
- Bang ki online: TaekwonSoft (taekwonin.com/policetkd2024)

& Phitham du

Phi tham dw
Cé nhan Dong doi
Noi dia Québc té Noi dia Québc té
200,000 VNB/ngudi | 30 USD/nguoi 500,000 50 USD/doi
VND/ddi

*Khdng hoan lai phitham dy sau khi nop vibat ky 17do nao.

*Ban to chirc s& thu phitham duy caa cac doi thi ddu dén tir nude ngoai. Cac doi nudc ngoai

can nop phitham du cho ban t6 chac bang hinh thirc chuyén khoan va tién mat bang
USD tai trung tam cap thé ¢ khach san cha nha truéc khi dién ra cugc hop Truong doan.
Céc van dong vién s& khong duoc phép thi ddu néu khdng hoan tat viéc nop phi dang ky
cho Ban t6 chuc.

* Thong tin ngan hang
- S6 tai khoan: 1048568423

Tén ngan hang: Ngan hang TMCP Ngoai thuong Viét Nam

Dia chi ngan hang: S6 148 duong HOA NG QUOC VIET, phuong NGHIA TA N, Quan
CAU GIAY, HA NOI, VIET NAM

Tén nguoi thu huong: Hiép hoi Thé thao Cong an nhan dan Viét Nam

Pon vj tién té: D6 la My (USD)

Ma Swift: BFTVVNVX049

8. Lich trinh:



Ngay Sw kién Dija diém va ghi chu

13/10-13/11 |* Pang ky & Thanh toan Nép don online
4/12-15/12 ;hEé)ang Ky trire iep tal ruNg &M AP |\ thi @Au Quang Ninh
4/12-15/12 |- Khéa bdi dwéng trong tai. Nha thi du Quang Ninh
- Hop gitra nguwoi dai dién
5/12 - Doi nwéc ngoai dang ky va nhap Nha thi ddu Quang Ninh
canh

- Lé khai mac/biéu dién/
- Tiéc chao mwng
6/12 (The S&u) | Thi du (ca nhan, vong so khao

nhém)
» Sau)| Thi dau (ca nhan, vong so khdo nhém y ,
6/12 (leu’ Sau) L ( £, 4 I A . Nha thi ddu Quang Ninh
dén va vong chung ket ca nhan, nhom)

9/12 (Th Hai)

- Thi d4u (vong chung két ca nhan,
9/12 (The Hai)| nhém)

- L& trao giai/L& bé mac

% Lich trinh trén cé thé thay ddi tuy theo tinh hinh thuc té.

9. Béc tham bang dau & Cudc hop dai biéu
- Bbc tham bang dau: Trwc tuyén ngay 20/11/2024 (lich trinh chi tiét sé dwoc cong bd sau)
- Ngay: 5/12/2024, lac 10:00 gid Viét Nam
- Dia diém: Nha thi ddu Quéang Ninh

10. Giai thuwéng:
Mbi ndi dung thi d&u c6 mot ddi hodc ca nhan dat gidi nhat, mot doi hodc ca nhan dat gidi nhi,
va hai doéi hoac ca nhan dat giai ba.
10.1 Chi tiét giai thwéng:

1)Cé nhan
- Giai Nhét (1 ngwdi): Chirng nhan va huy chwong vang
- Giai Nhi (1 ngu&i): Chirng nhan va huy chuwong bac
- Giai Ba (2 ngu®i): Chirng nhan va huy chwong déng

2) bdng doi
- Giai Nhét (1 d6i): Chirng nhan (toan ddi, ca nhan), clp Ién (toan déi), huy chwong vang (céa
nhan)
- Giai Nhi (1 d6i): Chirng nhan (toan ddi, ca nhan), cup vtra (toan ddi), huy chwong bac (ca
nhan)
- Giai Ba (2 d6i): Chirng nhan (toan ddi, ca nhan), cp nhd (toan déi), huy chuwong déng (ca
nhan)

11. Khang cao



-Ngu&i ndp don khang cao la nguwdi dwgc dang ky lam dai dién cda nhom.

* CAc van dong vién khong thudc té chire (d6i thi dau) va tham gia cac ndi dung thi ca
nhan déu dwoc coi nhw ngwdi dai dién.

- Quy trinh xem xét khang cao

1) Néu ban mudn khang cao mét quyét dinh, ban phai nép don khang céo cung véi cac
tai liéu va bang chirng trong vong 10 phat sau khi phan thi két thac. Va Uy ban Khang
céo c6 30 phut dé hoan thanh két qua.

2) Phi khang céo la 500 USD.

3) Viéc xem xét khang céo sé dwoc quyét dinh bi da sb thanh vién cla Gy ban khang
cdo. Tuy nhién, trong trudng hop sé phiéu bang nhau, chi tich sé& bd phiéu quyét
dinh.

4) Uy ban Khang céo c6 thé triéu tap va lang nghe y kién cac giam khao ctia phan thi néu

can.

5) Quyét dinh ctia Uy ban Khang céo la quyét dinh cudi cting va khéng thé khiéu nai.

6) Cac van déng vién hoac dai dién khéng tham dw cudc hop khéng thé nop don khang
cao.

12 Trong tai
1) Sb lwong trong tai can thiét sé dwoc xac dinh theo Quy dinh cuta Lién doan.

2) Vé may bay kht hdi sé do mbi Trong tai tham gia chiju trach nhiém, Ban t6 chirc sé chi
tra chi phi ché & tlr ngay 4/12/2024 dén ngay 9/12/2024.

13 Théng tin lién hé
1) Hiép hdi Thé thao Cong an Nhan dan Viét Nam
-DIA CHI: 52 Lé Pai Hanh, Quan Hai Ba Trung, Thanh phé Ha Noi, Viét Nam
- DIEN THOAI: +84 592189189; +84 994189189.
-E-MAIL: cvphhttcandvn@gmail.com
-WEB-SITE: hiephoithethaocand.vn ; vppssa.vn
2) Lién doan Taekwondo Canh séat Thé gidi
-DIA CHI : 647 Eonju-ro,3fl, Gangnam-gu, Seoul, Korea
-DIEN THOAI: +82 10-5021-9571
-E-MAIL : wptf2023@gmail.com
-WEB-SITE : www.wptf21.0rg

14. Théng tin nhap canh va chd & ctia cac van dong vién nwdc ngoai


http://www.wptf21.org/

® Xe bus duwa don

- Thoi gian nhap canh: 4/12/2024-5/12/2024 (Thi Tw hoac thi Nam) San bay quéc té Van
DPon hoac san bay qudc té Cat Bi hoac san bay qubc t& Noi Bai — Nha thi ddu Quang Ninh
—On dinh chd & (check-in)

- Xuét canh: 10/12/2024, (Check-out) — San bay qudc t& Van Don hoac san bay qudc té
Cét Bi ho&c san bay quéc té Noi Bai vé nuéc.

* T4t c& cac van dong vién quéc té phai théng béao thdi gian nhap canh va xuét canh
cho Ban

t6 chire truwéc ngay 15/11/2024.

* Tt ca cac van dong vién quéc té khdng bao trwdc thdi gian nhap canh va xuét
canh sé bi han ché sir dung xe buyt dwa dén.

® Nguoi di cung van dong vién qudc té:
Sé lwong khach di cung doi tuyén québc té dwoc gidi han tdi da 14 2 nguwdi méi doi va
phai trd phi 150 USD mébi ngudi dé trang trai ché &, bira sang, biva trua, biva tdi va
xe buyt dwa don.

® Ché & vabira an.
Théng tin khach san: KHACH SAN MUONG THANH (4 hoéc 5 sao)
* Lwa chon 1: 80%/ van déng vién
* Lwa chon 2: 100%$/ van déng vién
* Lwa chon 3: 120%/ van déng vién

- Co sé vat chat di kém: xe dwa dén san bay, khach san va dia diém thi dau, Wi-Fi mién
phi, hé boi, v.v.

- Bao gém: Phong 1 gwdng déi/Phong 2 giwdng don, 5 dém kém bira sang, bira trwa va
bira tdi; Théi gian nhan phong: 14:00; Thei gian trd phong: 12:00.

® Diéu kién cho cac doi tham gia

- Vé may bay kh» héi va chd &: Chi phi vé may bay khi hdi va chi phi chd & bao gébm
phong va an udng sé do Hiép hdi Quéc gia cta thanh vién tham dw chiu trach nhiém.



GIAI VO PICH TAEKWONDO CANH SAT MO RONG CHAU A TAl
VIET NAM 2024

So lwgc vé Giai vé dich

I. Kyorugi / P6i khang

1. Trinh dp: Thanh vién cua Luc lugng Canh st Québc gia
2. Cugc thi : Canhan va dong doi (Nam/Ni)

a. Canhan (Nam/Ntw)
Phan loai trong luong (kg)

Loai | Cap dd Can niang Loai Cap do Can nang
-58kg 1én dén 58kg -49Kkg 1én dén 49kg

-68kg 58kg~68kg -57kg 49kg~70kg

Nam gioi| -80kg 68kg~80kg Nir gioi -67kg 57kg~67kg
-87kg 80kg~87kg -73kg 67kg~73kg

+87kg trén 87kg +73kg trén 73kg

* Hinh thtrc thi ddu: Thi dau loai truc tiép cho tiing hang dau.

b. Su kién dong d6i 3 ngudi (Nam/Ni)
Phén loai trong Iugng (kg)

Tong trong lwong
Loai -
3 nguoi choi chinh 1 cau tha du bi
Con duc dudi 240kg dudi 320kg
Con cai dudi 192kg dudi 256kg

3. Thé 1¢ cugc thi Ca nhan (Nam/N#)
- Cudc thi tuan theo Quy dinh cta Lién doan.
- Ban t6 churc s& cung cap TS thiét bi bao vé co thé dién tir va mii bao hiém dién tir. Nguoi tham
gia phai mang theo thiét bi an toan bat budc cua riéng minh: bao vé hang, bao vé cang tay, bao
vé 6ng chan, ging tay, bao vé miéng, V.v.

- T4t ca cé&c van dong vién phai mic vd phuc Taekwondo ( Dobok ) hodc Dobok duoc Lién
doan Taekwondo Canh st Thé gigi cong nhan .



3.1. Thoi gian thi ddu:

2 phit 3 hiép véi thoi gian nghi 1 phat (A p dung luat du loai truc tiép).
- Tuy nhién, thoi gian tran d4u c6 thé dugc Ban to chirc diéu chinh.
- Khu vyc thi dau: Khu vye thi ddu ¢6 hinh vudng va kich thudc khéng nhé hon 10mx10m va
khong Ién hon 12mx12m. O trung tdm cua cac Khu vyec thi dau 1a Khu vuc thi diu hinh bét giac .
Céc Khu vuc thi du c6 duong kinh khoang 8m va mdi canh caa hinh bét giac cd chiéu dai
khoang 3,3m. Giira dudng bién ngoai cua Khu vuc thi ddu va duong ranh gigi caa Khu vuc thi
d4u 1a Khu vuc an toan. Khu vuc thi ddu va Khu vuc an toan cé thé c6 mau sic khac nhau, nhu
duoc chi dinh trong S6 tay van hanh caa cudc thi cé lién quan .

4. Thé 1¢ thi diu Pong dpi (Poi nam va Pji nir)

4.1. Mbi d6i phai diang ky 3 van dong vién, tdi thiéu 1a 4 van dong vién bao gom 1 van dong

vién du bi .

4.2. Mbi doi c6 thé chi dinh 3 van dong vién chinh . Viéc thay thé van dong vién (tag) duoc phép

khéng gigi han, nhung mdi van dong vién phai chién dau trong 15 gidy trg 18n méi duoc thay

thé.

4.3. Tat ca céc cudc thi s& dugc thuc hién trong 3 hiép — 3 phit mdi hiép véi thoi gian nghi giita

cac hiép 1a 1 phut, dua trén thé thirc dau dong doi .

> Hiép 1 s& duoc tién hanh theo thé thire dau dong doi truyen thong, mdi tran dau kéo dai 1
phut. Nghia 13 cac van dong vién s& thi dau véi cac van dong vién cung doi (ciing sb) theo
thr tu tir nhe dén nang. Biém cudi ciing caa mdi doi 1a tong diém cua tat ca cac van dong
vién trong doi s& duoc cong don.

> Hiép 2 duoc tién hanh trong 3 phit duwa trén thi te 3 van dong vién ma huan luyén vién da
giri trudc nira gio so vai thoi diém thi dau . Tuy nhién, nguoi choi dau tién cua vong 2 sé
dugc chon gitta nguoi choi s6 1 hodc sé 2 va ngudi choi s 1 - nguoi choi s& khong dugc
phép canh tranh véi tu cach 1a w9 "2 hoic ngudi choi M3 cia vong 2.

> Hiép 3 sé& duoc tién hanh theo thé thire dau dong doi.

> Sb lan thay thé dugc phép tdi da 1a 12 1an trong mét vong.

4.4. Mbi doi phai nop cho trong tai ki thuat co trach nhiém do Lién doan chi dinh thir tu céc van

dong vién tham gia vong thi dau tién theo can nang cua tirng van dong vién (tir nhe dén nang).

Thi tu phai duoc ghi trén 4o bao vé co thé caa mdi van dong vién dé nhan dang.

4.5. Doi dat 30 “Gam- jeom > (trir diém) tong cong s& dugc tuyén b 1a thua cudc tai bat ky thoi

diém nao trong suét cudc thi .

5.Cén .

» Viéc can trong lugng cua nguoi choi chi dugc hoan thanh vao ngay trudc cua cudc thi co lién
quan.

> Trong qué trinh can, van dong vién nam phai mac quan I6t va van dong vién nix phai mac
quan 16t. Ngudi choi phai mac quan 16t va o nguc. Tuy nhién, c6 thé tién hanh can khi khoa



than néu ngudi choi mudn. Ngudi choi Cadet va Junior phai dugc can khi mic quan 16t va
duoc phép mang theo 100 gram .

> Viéc can thir chi duoc thyc hién mot 1an, tuy nhién, bat ky ngudi choi nao khong du diéu kién
& 1an can thir dau tién s& duoc can thir thém mét lan nita trong thoi gian gisi han.

> Tat ca nguoi choi phai mang theo thé cin cudce , Khong xuat trinh thé s& bj loai

> Viéc can ngau nhién s& duoc to chire vao sang ngay thi dau danh cho nhitng ngudi choi da
vuot qua dot can thudng 18, cham nhat 1a hai gio trudc khi cudc thi bat dau.

6. Nhdn xét
- Noi dung trén cd thé thay ddi tai Cudc hop dai biéu
- T4t ca c&c quan chirc, bao gém ca quan 1y va huan luyén vién cua mdi doi, phai dang ky lam
guan chirc va mang theo thé AD dé vao va ra khoi san van dong
- Khéng xuét hién sau khi duoc goi 3 lan trong vong 30 phit truéc khi tran dau bat dau sé bi
loai.
- Nhitng van dé khdng c6 trong thé 1¢ cudc thi s& do Ban t6 chuc quyét dinh sau khi can nhéc.

10



II. Quyén / Poomsae

1. Trinh d¢:

- Thanh vién cua Luc lwong Canh sat Quac gia
- Chieng chi Dan cuia Lién doan Taekwondo Canh sat Thé gidi hogc ching chi Kukkiwon Dan .
2. Cugc thi : Thé logi trdn dau (C& nhan Nam, Ni, Péi va Pong doi)

Loai Nhom tudi Poomsae dugc chi dinh Hinh thac
C6 dai mau Bai quyén sb 3/5
34 tudi tro Bejmg 1 ‘I_Bal qt:yenASO 6/ 8
Lép 1 | xudng (dudi ping 2 Bai quyen so 7/ koryo
1990) Ping3  |Bai quyén s6 8/ geumgang
Cénhén 0 A
(nam hoic bang 4‘tro‘len Koryo/‘taebfack CAnhan
nir) Co dai mau Bai quyen so 3/5
) Ping 1 Bai quyen so 6/ 8
trén 35 tuoi : = P
: 3 Bai quyén so 7/ koryo
L6P2 11989 tro len) N2 | Baquyenso fkory
biang 3 Bai quyen so 8/ geumgang
Ding 4 tro 1én Koryo/taeback
C6 dai mau Bai quyén sb 3/5
34 tudi tro Dafmg 1 I_Béi quyen so 6/8
Lép 1 | xudng (dudi Pang 2 Bai quyén so 7/ koryo
1990) pang3  |Bai quyén s6 8/ geumgang
1 bor Ding 4 trg 1én Koryo/taeback 2
nam va — — i aa
1 nit) C6 dai mau Bai quyen s6 3/5 nguoi/ doi
. bang 1 Bai quyéen so 6/ 8
trén 35 tuoi : = P
. 3 Bai quyen so 7/ koryo
LOP 2 11989 tre len) PAN9 2 Bai quyen so 77 kory
bang 3 Bai quyen so 8/ geumgang
Ding 4 tro 1én Koryo/taeback
Co dai mau Bai quyén sb 3/5
Nousi | 34 tudi trés pang 1 I_Bai quyen so 6/ 8
I n%uéi 1 xuong (dudi bang 2 Bai quyéen so 7/ koryo
1990) Ding 3 Bai quyén s6 8/ geumgang
Dol (rr‘]‘im' Ding 4 tré 1én Koryo/taeback 3
nN ! An . 1 14 N A
ur:wp)o C6 dai mau Bai quyén s 3/5 nguoi/ doi
' ) Ping 1 Bai quyén s 6/ 8
Nguoi | trén 35 tuoi 2 X Y
2 - N bang 2 Bai quyen so 7/ koryo
I6n tuoi 2/(1989 tro 1én . 7
on tuor 2 o len) Ping 3 Bai quyén so 8/ geumgang
Ding 4 tro 1én Koryo/taeback

11



3. Ludt thi déu -

> Kiéu giai dau

» Séan van dong: 10m X 10m

> Thuyc hién hai bai poomsae duoc chi dinh cho mdi hang can.

> Mbn v nay dugc diéu chinh theo céc quy tic ki thuat cia Lién doan.

> Céc cap doi va doi thi dau duoc ty do xay dung doi hinh Poomsae cua minh.

> Céc cau thu s& tham gia c&c cudc thi c4 nhan va doi s& dugc xac dinh bang cach rat thim
ngau nhién dién tir trudc cudc thi.

> C0 thé t6 chuc cac tran dau demo néu céc hang déu khong c6 du nguoi tham gia

4. Tiéu chichdm diém

> Do chinh xac (4.0): K§ thuat co ban, chuyén dong cu thé cho ting tu thé, Can bang

> Kha ning biéu dat (6.0): Téc do va sc manh, su diéu hoa ( manh, cham , nhip nhang) va
biéu hién cua lyc ning luong (Chi)

> Bang diém
Piém s6 cac muc Tiéu chichi tiét cac muc piém
Po chinh xac | K¥ thuat co ban, chuyén dong cu thé cho tung thé dung, Can 10
(4.0 bang
. Toc @6 va sirc manh 2.0
Su tzgélé)cém Su hoa hop (manh mé, cham réi, nhip nhang) 2.0
| Biéu hién khithé (Chi) 2.0

* Phuong phdp cham diém cho tiéu chichdm diém dira trén céc tiéu chudn cia Lién doan .

- Nam giam khao

- Xép hang duoc x4c dinh bang diém trung binh cua ba gidm khao, khong tinh diém cao nhat va
thap nhat.

- Trong trudng hop c6 diém sb hoa, viéc cham diém s& duoc thuc hién theo thi tu sau: 1) Tih
biéu cam, 2) Po chinh xac va 3) Tong diém.

- Néu diém cho Biéu cam, D6 chinh xac va Tong diém (bao gom diém cao nhit va thap nhat)
cling hoa, mot tran tai dau s& dugc t6 chic. (Biéu didn mot bai poomsae do ty ban quyét dinh).
Tran tai dau néu diém ciing hoa trong tho, phan biéu cam s& dugc wu tién va tinh biéu cam s&
duoc can bang. Diém cao nhat va thap nhit bi loai khoi tong diém s& dugc cong lai véi nhau va
diém cao hon van dong vién sé dugc xép hang cao hon.

- Noi dung trén c6 thé thay doi tai Cudc hop dai biéu

5. Nhan xét
- Noi dung trén cd thé thay ddi tai Cudc hop dai biéu

12



- T4t ca c&c quan chirc, bao gom ca quan ly va huan luyén vién cua mdi doi, phai dang ky lam
quan chirc va mang theo thé AD dé vao va ra khoi san van dong

- Khong xuét hién sau khi duoc goi 3 an trong vong 30 phit truéc khi tran ddu bit dau s& bi
loai.

- Nhitng van dé khdng c6 trong Thé 18 cudc thi s& do Ban té chirc quyét dinh sau khi can nhac.

13



IIL Tw vé

1. Trinh dp chuyén mdn: Thanh vién caa Luc lvgng Canh sat Quéc gia
2. Phan logi (Thi déu cd nhén theo dp tuéi va gidi tinh)
- Nhém tudi dua trén nam sinh

Loai Tudi Noi dung
1. 34 tudi tro xudng (dudi | 1) Mo dau: Ky thuat khuat phuc khi ké
Tay khong | 1990) quiy rdi nim lay cap quan
Tu vé 2. 35~45 tudi (1989~1979) 2) Cudi cung: Nghé thuét ché ngu ké tan
3. Trén 46 tudi (1978 tra 18n) | cdng khi han 6m ban tir phia sau
Kg thut vi 1. 34 tudi tré xuong (dudi 1)A M¢ dau: Khong ché ké tan céng bang
khi 1990) gay o
(dn) 2. 35~45 tu6iW(1989~1979) Cudi cung: Canh sat diéu khién cay gay
3. Trén 46 tuodi (1978 tro 1én) | trén nguoi thu pham hoac
K§ thuat vi 1. 34 tudi tro xubng (dudi | 1) Mc’r’fiéu: khong ché ké tén cong bang dao
Kh |' 1990) 5 2) Cuodi cung: Canh sat khong ché tha pham
(dao) 2. 35~45 tu6|q(1989~1979) bang dao
3. Trén 46 tuoi (1978 trg 1én)
11 34 twbi tro xubng (dudi 1? Soqb(f)i Ki%m Soflt Chlfyén dong de doa
Ky thuat vi cua ké ban sing bang sung luc
khi 1990) . 2) Cudi cung: Cach ché ngu ké xa sting
(sting lhuc) 2. 35745 tu6|w§1989~1979) bang sling ngan trong cuge déi diu véi canh
i 3. Trén 46 tudi (1978 tro 1én) st i

3. Ludt thi déu :

- Noi dung tran dau phai dugc bién soan tu do theo video mau, huéng dén su théng tri hoan
toan. Céc tran dau s& duoc t6 chic vai mot vong so loai va mot vong chung két.

- Giai dau duoc t6 chuc theo thé thirc 4 ngudi, 1 doi.

- Mdi su kién s& bao gom mot man trinh dién chuyén dong cham va mot man trinh dién chuyén
dong day du, ca hai déu dién ra trong vong mot phat. Vuot qué thoi gian quy dinh sé bj trir
diém.

- M6t van dong vién co thé tham gia nhiéu noi dung thi dau.

4. Tiéu chichdm diém

- Viéc cham diém s& da trén do chinh xac va trinh bay, duoc danh gia theo quy dinh cua lién
doan.

- B6 chihh xé4c s& dugce danh gia duwa trén do chinh xac cua céc chuyén dong va ky thuat, trong
khi phan trinh bay s& bao gom su khéo I€o, kha ning biéu cam va tinh sang tao.
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5. Nghia vu
- Vii khi str dung trong tran dau s& 1a dung cu tap luyén (gay, dao, sting ngan).
- Phai dugc tién hanh bang céc k§y thuat da quy dinh.

6. Nhdn xét

- Céc chi tiét trén co thé thay d6i trong cudc hop dai dién.

- Nguoi tham gia s& duoc goi tén 3 1an bat dau tir 30 phat trude tran dau. Néu khong khai béo
tham gia sau khi goi tén, nguoi tham gia sé bi loai.

- Nhitng van dé khong duoc dé cap trong quy dinh cua giai dau s& duoc quyét dinh sau khi
duoc ban té chire giai ddu xem xét.
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IV. Phan chia pha vo
1. Trinh dp chuyén mdn: Thanh vién caa Luc lugng Canh sat Quéc gia

2. Phén logi
Loai Tuoi Niam
Nguoi 16n tudi 1 | 3 0 tudi tro xudng Sau nam 1994
Canhan (M, F) Nguoi 16ntudi 2 | 31 tudi ~ 40 nam 1993~1984
cao cap3 trén 41 tuoi Trudc nim 1983
3. Thé Ié cugc thi :
R . n A Theoti gian — n
Phan loai Phan cong . Pha vé Muc tiéu
Gié1 han
nam dam Pha v Dudi 20 Giay Gach ( Ki-wha )
Pha va suc . .. .~ | Khdi pha d& (Khdi pha d& cho
manh Dao tay bé gay Dudi 20 Giay tay cim dao )
Da ngang/ba sau Bap vo Duéi 20 Giay Van théng
Pha va ky A o a
Iuc(; Y Pon da nhay cao 30 giay Van thong

4. Phwong phdp tién trinh trd choi :
- T4t ca cac vat pham huy s& do Ban t6 chac cung cip va céc vat pham hay gidng nhau s& duoc
sir dung cho ca vong loai va vong chung két .
- T4t ca céc cudc thi s& duoc tién hanh theo hinh thic loai truc tiép . Néu c6 it hon ba ngudi choi
& mdi hang diu, hang dau dé s& duoc gop véi cac hang dau khéc .
- Nguoi choi 16p P phai tu yéu cau sb lugng muc tiéu cd thé pha va trong khi chd doi dé thi dau .
- Péi tegng nghi giai lao s& do Ban td chtc quyét dinh.
- V& nguyén tic, viéc bé khoa la gia mot lan va viéc bé khoa phai dién ra trong vong 30 gidy ké
tir khi ¢6 1énh bat dau bé khoa.
- Tha hang cia Power Breaking s& duoc xac dinh boi s6 1an pha hay trong mét vong, Trong
truong hop hoa, ngudi choi vai s6 luong don dang ky cao nhat s& dugc chon va trong truong
hop hoa, ngudoi choi Véi trong lwong thap hon s& dugc chon .
- Ky luc pha v s& duoc xép hang theo sé lwong pha v trong thoi gian gidi han, néu sb luong
bang nhau sé& t6 chic tran tai dau, néu van hoa trong tran tai dau s& dugc tuyén b 1a dong hang
nhat.
- Phuong phap cham diém cho tiéu chicham diém dua trén tiéu chicua lién doan.
5. Nhan xét
- Noi dung trén cd thé thay doi tai cudc hop dai biéu
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- Khong xuét hién sau khi duoc goi 3 1an 30 phit truéc khi bat dau cudc thi s& dan dén bj loai.
- Nhitng van dé khdng c6 trong Thé 18 cudc thi s& dugc Ban td chic quyét dinh sau khi can
nhac.

V. Cugc thi toan dién cua doi
1. Trinh dp chuyén mdn: Thanh vién caa Luc lwong Canh sat Quéc gia
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2. Cugc thi : Poi dau véi Poi
3. Canh tranh Phwong phap
- Phuong phép cit bo
- Thoi lugng: Trong vong 5 phat
- S6 luong ngudi choi mdi doi: 9-11 ngudi
- P4u truong: 12m X 12m
- Tinh diém theo sy kién
Tong

cong diém M6n hec yéu cau (190) Thanh phan( 10)

Creative Poomsae (20 diém), Self Defense (20 diém), | Danh gia dya trén
100 Breaking ( 50 diém: Nhay don bé gdy , Quay bé gdy, [thanh phan chung cua
Doi tu do pha vo) doi

* T6 chic tu do, bao gom cac mon hoc bat budc

4. Quy dinh cu thé cho tirng sw kién
4.1. Quyeén sang tao (20 diém)
- Creative Poomsae s& dugc danh gia dua trén cac nguyén tic co ban, tinh nhit quén va thanh
phan.
4.2 . Twvé (20 diém)
a) C6 thé tu do chuan bi vii khi, nhung phai 14 vii khi mé phong.
b) Ngudi tan céng cd thé sir dung vii khi, nhung nguoi phong thu (nguoi thuc hién) khong
duoc phép sur dung vii khi.
¢) Céc k§ thuat tu vé s& dugc danh gia dya trén tinh thuc té va trinh do thanh thao.
d) Hinh phat (trir tién)
- Hinh phat dugc dinh nghia 1a trir diém, mdi lan trir diém 1a 0,5 diém.
- Néu nguoi phong thi (nguoi biéu dién) st dung vii khi thi bi trix 0,5 diém.

4.3. Pha vér
a) Ky thuat bé gy phai bao géom bé gy nhay don, bé gdy xoay va bé giy dong doi tu do.
b) Viéc pha va s€ dugc danh gia dua trén mac do kho cua ki thuat va mae do hoan thanh.

4.3.1. Nhay don pha v (20 diém)

Pha v& nhiéu muc tiéu cb dinh bang mét hoidc nhiéu k§ thuat khac nhau bang tay va chan chi
bang mot cu nhay.

Vidy) Pa cit kéo - 3 dén 5 lan, P4 truéc & ba mirc do cao khéac nhau bang cach budc qua
lung ctia mot ngudi, Pa vong cau - P4 trudc nhay 3 budc ¢ ba mirc do cao khac nhau, Pa
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ngang nhay ¢ ba mac @6 cao khac nhau, v.v.

a) Nguoi choi ¢6 thé chon hudéng va vi tri dé ldp dat myc tiéu pha va cho ting ky thuat,
nhung muc tiéu phai nam trong ranh gisi.

b) Chiéu cao va khoang cach cua muc tiéu pha v c6 thé duogc xac dinh theo quyét dinh cua
ngudi choi va viée tinh diém sé dua trén cac tiéu chinay.

¢) Khoang céch chay tiép can khong duoc vuot qué 12m.

d) Trong tai s& chim diém cho cac dau tha dya trén su két hop giira thanh céng va that bai
cua cac don bé, su lip dat cac bo bé, do chinh xac cua ki thuat va su sap xép chuong
trinh cua cac dong tac k¥ thuat.

4.3.2. Pha v& quay - Pha v quay doc/ngang (20 diém)

a) Pha vong ngang: Pha vong ngang 1a pha muc tiéu bang chan véi than nguoi xoay theo
phuong ngang & nhat mot lan trong khi van & trén khéng. C6 thé thyc hién tir tu thé ¢d
dinh ma khéng can bét ky su hd tro nao hoic voi mit bi che.

Vidy) bit mat 540° nhay da 16c xody , bit mit 540° nhay nguoc da méc , nhay 540°-720°
da 16¢ x0dy, da moc nhay I0i 540° ; tir don dén ba

b) Phé xoay doc: Pay 1a k¥ thuat pha bang cach bat nhay Ién khéng trung véi truc quay la
eo hoic nguc va xoay toan bo co thé theo chiéu doc dé danh vao muc tiéu bang chan.
Pay 1a k¥ thuat pha ma ngudi ta ¢d thé thyc hién khi bit mat hoic lao vé phia trudc.

VD.) Pa 1at nhay bang cach giam Ién nguc ngudi khéc, da 1at kéo, da 1at nhay, da 1at kéo bj
bit mat, da 14t nhay bi bit mat, da 1t nhay véi vat ném lén khdng trung

¢) Nguoi choi ¢6 thé lya chon hudng va vi trilap dit muc tiéu pha va cho tirng k¥ thuat,
nhung muc tiéu phai nam trong pham vi ranh gidi.

d) Trong ct xoay ngudi, nguoi choi phai thuc hién ting cl xoay theo chiéu doc va chiéu
ngang.

e) Nguoi choi ¢6 thé quyét dinh cai dat cac muyc tiéu pha v, chang han nhu chiéu cao va
khoang céch, va s& duoc tinh diém dua trén cac muc tiéu da dit ra.

f) Trong tai s& cham diém cho cac dau thu dya trén sy két hop giira thanh cong va that bai
cua c&c cl bé, viéc lip dat muc tiéu beé, do chinh x&c va su sap Xép chuong trinh cua cac
dong tac ky thuat.

4.3.3. Pha v @i tw do (20 diém)
Pay 1a mot ky thuat bé gdy méi dugc cai tién trong d6 nhom st dung céac ky thuat
Tackwondo, va dé cap dén ky thuat bé gdy muc tiéu thong qua cac dong tac ki thuat cap
cao str dung nhiéu loai bé gy co hd tro va bé gay tu do.
a) Poi cd thé tu chon huéng va vi tri dé lap dat muc tiéu pha v&, nhung muc tiéu phai nam
trong ranh gioi.
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b) C&c nhom phai chiing minh kha nang dot phé vao tong cong 10 muc tiéu théng qua doi
hinh thanh vién tu do.

¢) Céc k¥ thuat pha bong c6 thé duoc tu do lya chon, nhung d6 kho, tinh doc déo cua ki

thuat va bo cuc sé anh huang dén viéc tinh diém.

d) Trong tai s& chadm diém céc cau thu dua trén su két hop giira viéc pha bong thanh cong

hay that bai, d6 kho va tinh sang tao cua b cuc ki thuat ciing nhu mirc do hoan thanh.

e) Luot nghi cudi cing cua luot nghi tu do phai 12 luot nghi sir dung k¥ thuat mai va néu

lwot nghi ki thuat méi khéng thé thuc hién dugc, ngudi choi phai thé hién luot nghi ¢ cap

d6 cao nhat ma ho c6 thé.

5. Phwong phap cham diém
- Néu ty s6 chung cudc bang nhau, doi ndo cd s diém bé gay cao hon sé& 1a doi chién thang.
- Néu ty s6 van bang nhau thi d6i ndo c6 s diém sang tao cao hon sé& 1a di chién thing.
- Néu ty sb van hoa, doi ndo cé diém tu vé cao hon s& dugc xac dinh 1a do6i chién thang.
- Néu ty s6 van bang nhau, d6i ndo c6 tong diém cao hon trong 5 thi sinh s& 1a d6i chién
thang.
- Néu ty s6 van bang nhau thi doi xép nhat s& duoc coi 1a hoa.

6. Nghia vu chung

1) Piém thi toan doan duoc danh gia theo phwong phap cham diém cho tirng noi dung trong
dé cuong thi dau.

2) Néu phuong phap tinh diém cho Cugc thi hiéu biét dong doi khong duoc quy dinh trong
Chuong trinh thi dau toan dién nhom thi cac quy dinh cta Lién doan cho tirng mén s&
dugc ap dung.

3) Tat ca céc tam vén sé& do Ban t6 chiic quyét dinh va gigi han ¢ 60 tam.

4) Pia CD hoic bo nhé USB chuira file nhac phai dwoc ndp cho nguoi am thanh vao thoi diém
do Ban t6 chirc thdng béo va file nhac phai duoc kiém tra nhiing bat thuong trude khi guri.

5) Viéc bat dau phai dién ra trong vong 5 phut sau 1énh.

6) Tat ca cac lan pha v déu duogc gigi han mot lan.

7) Trang phuc duoc tu do lya chon.

8) Khong duoc su dung phéo hoa hoac v khi that.

9) Vimuc dich kich tihh ha (cau chuyén) cuaa tdc pham, viéc pha hay phu c6 thé duoc thuc
hién nhung s& khong duoc danh gia 1a diém k¥ thuat. Tuy nhién, khong tiéu diét duoc s&
bi tinh diém trur.

7. Hinh phat (trir, truat quyén thi dau)
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1) Trong tai tuyén bd phat dén.
2) Hnh phat duoc xac dinh 1a bi trir diém va bi truat quyén thi ddu, mot diém trir 1a-1,0
diém.
3) Céc khoan khau trur
- Néu vuot qué thoi gian thi dau, cir 10 gidy sé bi trir 3,0 diém vao tong diém cubi cing.
- Str dung vii khi that va phéo hoa s& bj trir 3,0 diém.
- 10 diém s& bj trir cho bat ky hanh vi khéng mong mudn nao cua cau thu, huan luyén
vién hoac nguoi quan ly.
- Mbi ngudi s& bi trir 10 diém vao tong diém chung cudc néu dudi hoic trén sé luong nit
y8u cau.
- Bi trir 10 diém néu can thiép vao trong tai va trong tai.
- 10 diém s& bj trir khoi diém cudi cling cho cac chu dé quan trong nham vao quéc gia,
chinh tri hoac ton giao.
- Viéc &p dung diém phat cho mdi noi dung thi ddu gidng nhu quy dinh cho ting noi
dung thi dau.
4) Biém phat s& duoc trir vao diém cudi cing.
5) Bi loai
- Néu danh séach vao khéc véi danh sach nguoi choi

- Néu thisinh gian 1an bang céc vat dung mang tinh hay diét do Ban t6 chtic cung cp.

8. Thay thé van dong vién
1) Trong truong hop thi diu dong ddi, chi c6 mot van dong vién diang ky trude duoc thay thé.
2) S6 luong nguoi thay thé dugc giéi han & hai (2) ngoai s6 luvong quy dinh va nguoi thay thé
phai duoc dang ky tai thoi diém nhap canh. Tuy nhién, bo phan & nudc ngoai khong ap dat bat
ky han ché nao déi véi viéc két hop nhitng nguoi dugc dé ci.
3) Vén dong vién cé thé duoc thay thé trong cac trudng hop sau.
- Truong hop bi chan thuong trong qua trinh thi dau
- Trudng hop van dong vién khong thé tham gia do bi chan thuong trong qué trinh luyén tap

sau khi da nhan duogc bai du thi thiphai nop gidy chitng nhan y té cho Ban t6 chuc.
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9. Nhan xet
- Noi dung trén cd thé thay doi tai cudc hop dai biéu
- Khéng cé mit sau khi goi ba lan 30 phut truéce khi cudc thi bit dau s& bi loai

- Nhitng van dé khong duoc quy dinh trong Thé 1& cudc thi s& do Ban t6 chtc quyét dinh.
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LE HOl TAEKWONDO CANH SAT CHAU A VIET NAM 2024

I. Kyorugi

1. Trinh d¢ chuyén mov::

D>
D

Deé an

> Nguoi tap Taekwondo thudc lién doan qudc gia (trudng hoc)

> Khong bi khuyét tat vé thé chat hoic tinh than

2. Thi ddu: Ca nhan va Pong doi (Nam/Nir)

2.1. Ca nhanl (Nam/N#&) Phan chia trong luong (kg)

Junior 1 (dwéi 12 tudi) Junior 2 (12-14 tubi)
Loai
Nam N Nam N
Vay Dudi 32kg Dudi 30kg Dudi 41kg Dudi 40kg
Bay 32~34kg 30~32kg 41~45kg 40~43kg
Ga Bantam 34~36kg 32~34kg 45~49kg 43~46kg
Long vi 36~39kg 34~37kg 49~53Kkg 46~49kg
Anh sang 39~42kg 37~40kg 53~57kg 49~52kg
L-Welter 42~45kg 40~43kg 57~61kg 52~55kg
Thé gi6i 45~49Kg 43~47kg 61~65kg 55~58Kkg
L-Gilra 49~53kg 47~51kg 65~69kg 58~62kg
O gitra 53~57kg 51~55kg 69~73kg 62~66kg
L-nang 57~61kg 55~59kg 73~77kg 66~70kg
Nang Trén 61kg Trén 59kg Trén 77kg Trén 70kg
_ Junior 3 (15-17 tubi) Senior (trén 17 tudi)
Loal
Nam Nir Nam Ny
Vay Dudi 45kg Dudi 42 kg Dudi 54kg Dudi 46kg

23



Bay 45~48kg 42~44kg 54~58kg 46~49kg
Ga Bantam 48~51kg 44~46kg 58~63kg 49~53kg
Long vi 51~55kg 46~49kg 63~68kg 53~57kg
Anh sang 55~59kg 49~52kg 68~74Kkg 57~62kg
L-Welter 59~63kg 52~55kg
Thé gioi 63~68kg 55~59kg 74~80kg 62~67kg
L-Gitra 68~73kg 59~63Kkg
O gitra 73~78Kg 63~68kg 80~87kg 67~73Kg
Nang Trén 78kg Trén 68kg Trén 87kg Trén 73 kg

3.Ludt thi ddu:

>
>
>

>
>

>

>

>

Best-of-three (hé théng vong tron tinh diém)

Khéng c6 trong tai video

Junior 1 va 2 sé& sir dung thiét bi tap luyén thong thuong, trong khi Junior 3 va Senior sé& sir

dung thiét bi tap luyén dién tir (do ban to chirc cung cap)

1 phut thi dau, 20 gidy nghi giai lao

Céc van dong vién phai mac dobok taekwondo hoac dobok dugc Lién doan Taekwondo Canh

sét Thé gisi chap thuan

Trong truong hop hoa, s& dién ra hiép thir tu kéo dai 1 phit véi 20 gidy nghi giai lao va mot

diém vang s& dugc tinh.

Néu trir 5 diém giita cac vong, vong d6 sé bi coi la thua.

Nguoi tham gia phai mang theo thiét bi ca nhan, chang han nhu mii bao hiém, bao vé hang,

bao vé chéan tay, bao vé tay va chan, vé dién tir, 6ng ngam, v.v.

Néu c6 it hon bon van dong vién & mdi hang can, hang can trén va dudi cd thé duoc két hop.

4. Can nang

> Cé&c van dong vién tham gia cuoc thi sé dugc can vao ngay trudc va vao ngay dién ra cuoc thi.
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(s€ thdng bao sau)

> Viéc can s& dugc thyc hién trén 40 va quan cua nam va nit (t6i da 600g cho ca nam va nir)

> Viéc can s& duoc thuc hién mot 1an, néu trong luong khong dat hodc vuot qué thi dugc phép
can thém mat 1an nita trong thoi gian quy dinh.

> Khi can, van dong vién phai xuat trinh thé AD hodc gidy chirng nhan do Ban t6 chic cap.

*Tuy nhién, ndi dung trén c6 thé thay ddi tai Cudc hop dai biéu.

5. Nhan xet
> - Noi dung trén cd thé thay d6i tai cudc hop dai biéu
> - Khong c6 mat sau khi goi ba lan 30 phut trugc khi cudc thi bat dau sé& bi loai

> - Nhing van dé khong duoc quy dinh trong Thé Ié cudc thi s& do Ban t6 chirc quyét dinh.
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I1. Hang muc Poomsae (Poomsae A-Match dwoc chibng nhan)

1. Trinh dé chuyén mén:

> Nhirng ngwdi khoéng bi loai vé tinh than hodc thé xac

> CO it nhat mot vo su dai den/dang dang luyén tap tai mot dojang (trudng phéi) truc thuoc

mdi hiép hoi québc gia.

2. Phén logi:

2.1. Thé loai: C4 nhan, 2 d6i (1 nam, 1 ni¥), 3 doi (nam, nit, hdn hop

2.2. Cac Poomsae duoc chi dinh theo dd tudi

Loai Tubi Poomsae dwec chi dinh
Child 1 (under 12 yrs old)|  Over 2012 Bai quyén sb 5/7
Junior 1 (12~14) 2012-2010 yrs Bai quyén s 7/ Koryo
Junior 2 (15~17) 2009-2007 yrs Bai quyén s6 8/ Geumgang
Senior 1 (18~30) 2006-1994 yrs Koryo/ Taebaek
Céa nhan _
Senior 2 (31~40) 1993-1984 yrs Geumgang/ Pyongwon
(Nam/N0r)
Senior 3 (41~50) 1983-1974 yrs Taebaek/ Sibjin
Master 1 (51~60) 1973-1964 yrs Taebaek/ Jitae
Master 2 (61~65) 1963-1959 yrs Sibjin/ Chonkwon
Master 3 (66 yrs or older) ~1958 yrs Sibjin/ Chonkwon
Junior 1 (12~14) 2012-2010 yrs Bai quyén sb 7/ Koryo
Cap doi Junior 2 (15~17) 2009-2007 yrs Bai quyén s6 8/ Geumgang

(2 Nam/1 Ni)

Senior 1 (18~30)

2006-1994 yrs

Koryo/ Taebaek

Senior 2 (31 yrs or older)

1993 yrs over

Geumgang/ Pyongwon

Doi
(nam/nir,

hén hop)

Junior 1 (12~14)

2012-2010 yrs

Bai quyén sb 7/ Koryo

Junior 2(15~17)

2009-2007 yrs

Bai quyén s6 8/ Geumgang

Senior 1 (18~30)

2006-1994 yrs

Koryo/ Taebaek

Senior 2 (31 yrs or older)

1993 yrs over

Geumgang/ Pyongwon
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3. Phwong phap thi

- Cudc thi s& dugc t6 chuc theo hinh thuc thi ddu

- V& nguyeén tic, mdi su doan s& té chirc hai cudc biéu tinh

- Moi ngudi tham gia thi dau theo nhém bén ngudi, dugc phan loai theo do tudi va gidi

- M3i nhém s& biéu dién hai bai Poomsae lién tiép va bai cudi cung s& 1a bai Poomsae don.

- Céc van dong vién s& mac dobok taekwondo hozc ddng phuc tackwondo dugce Lién doan
Taekwondo Canh séat Thé gisi cdng nhan

- Poomsae sé& dua trén cac quy dinh k¥ thuat do lién doan thiét lap

- Viéc thanh 1ap céc cap va cac cudce thi ddng doi co thé duoc cau hinh tu do

- Céc tran dau biéu dién c6 thé duoc t6 chuc néu khong co di nguoi tham gia & mdi hang dau.
- C4c van dong vién tham gia thi ddu ca nhan va doi s& duoc xac dinh bang cach rat thim

dién tir ngau nhién trude khi thi dau

- Pia diém: 10m X 10m

- Nhitng nguoi vé nhat & mdi noi dung, nhém tudi va gidi tinh c6 thé tu nguyén dang ky

tham gia giai vo dich. Nhirng nguoi tham gia giai vo dich phai ndp don dang ky va tra 1€ phi
tham gia cho ban t6 chuc trong thoi gian quy dinh vao ngay dién ra su kién. Nhitng ngudi tham
gia d3 ding ky tham gia giai vo dich s& bdc tham cac bang dau vao ngay dién ra cudc thi va trinh

didn mot (1) bai quyén duoc cdng nhan chinh thirc do lién doan chi dinh

4. Phwong phdp phdn logi:

- Hé thdng ba giam khao, duoc xac dinh bang diém trung binh cua ba giam khao

- Trong truong hop hoa, diém sb cudi cung sé 1a: 1) tinh biéu cam, 2) tinh chinh xéc va 3) téng
diém.

- Néu diém trung binh va tong diém (bao gom diém cao nhat va thap nhét) ciing hoa nhau, sé& to
chuc tran tai dau (trinh didn mot bai quyén do ban t6 chirc quyét dinh). Néu diém tai dau van hoa
nhau tai thoi diém do, tran hoa s& dugc tuyén bé 1a dong chién thing.

5. Tiéu chichdm diém
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- Do chihh xéac (4.0): Ky thuat co ban, chuyén dong cu thé cho tirng bai, sy can bing
Kha ning biéu dat (6.0): tbc do va sicc manh, sy hai hoa (manh mg&, cham réi, nhip nhang) va thé
hién sicc manh nang luong

- Thé diém

Piém sd cac muc Tiéu chi chi tiét cac muc Piém

Do chinh xdc  |Ky thudt co ban, chuyén dong cu thé cho tirng tu thé, thangl 4

Ly

Sw bidu cam Toc do va sirc manh 2.0
(6.0) Sy hoa hop (manh mé, cham rai, nhip nhang) 2.0
Biéu hién cua lyc nang lugng 2.0

* Phwong phép tinh diém cho tiéu chichdm diém dua trén céc tiéu chuan cua Lién doan..

6. Nhan xét:

- Noi dung trén c6 thé thay doi tai Dai hoi dai biéu

- Tat ca quan chuc, ké ca quan Iy, huan luyén vién cia mdi doi phai dang ky 1am quan chuc va
mang theo thé AD khi vao san.

- Khéng c6 mat sau khi duoc goi 3 lan trudc khi tran dau bat dau 30 phut sé& bj trut quyén thi dau.

- Nhitng van dé khdng co trong Thé 18 cudc thi s& dugc Ban to chirc quyét dinh sau khi thao luan.
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I11. Hang muc Poomsae (Poomsae B-Match dwoc chitng nhan)

1.  Trinh d§ chuyén mon:

> Nhitng ngudi khéng bi khiém khuyét vé tinh than hoic thé xac

> Céc hoc vién luyén tap tai mot dojang (trudng hoc) truc thudc lién doan qudc gia.
2. Phan loai

2.1.  Thé loai: Canhan (nam/nix)

2.2.  Poomsae dugc chi dinh theo do tudi

Loai Do tudi Cac Poomsae dwoc chi dinh

Tré em 1 (6 tudi) Sinh dén nam 2018 Bai quyén sé 1/3

Tré em 1 (7 tudi) Nam 2017 Bai quyén s6 1/3

Tré em 1 (8 tudi) N&m 2016 Bai quyén sé 1/3

Tré em 1 (9 tudi) N&m 2015 Bai quyén sé 2/4

Tré em 1 (10 tudi) Nam 2014 Bai quyén sé 2/4

Tré em 1 (11 tudi) Nam 2013 Bai quyén s 2/4

Canhan | Thiéunién 1 (12-14 tubi)|  N&m 2012-2010 Bai quyan s 3/5
(nam/nit) Thiéu nién 2 (15-17 tudi)|  Nam 2009-2007 Bai quyén sé 3/5

Senior 1 (18-30 tudi)

Nam 2006-1994

Bai quyén s 4/6

Senior 2 (31~40 tudi)

Nam 1993-1984

Bai quyén sb 4/6

Senior 3 (41~50 tudi)

Nam 1983-1974

Bai quyén s 4/6

Senior 4 (51~60 tudi)

Nam 1973-1964

Bai quyén sb 5/7

Senior 5 (61~65 tudi)

Nam 1963-1959

Bai quyén s6 5/7

Senior 6 (trén 66 tudi)

Nam 1958 tr& lén

Bai quyén s6 5/7

3. Phwong phdp thi diu

- Cudc thi s& dugc td chuc theo hinh thuc thi ddu
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- V& nguyén tic, mdi su doan s& t6 chuc hai cudc biéu tinh

- C4c ca nhan sé& thi ddu theo nhdm bdn nguoi, duoc sap xép theo do tudi va gidi tinh

- M3i nhém sé& thi diu hai noi dung quyén lién tiép va tran chung két sé& la tran c6 ngudi chién
thang.

- C4c van dong vién s& mic dobok taekwondo hoidc ddng phuc tackwondo duoc Lién doan
Taekwondo Canh séat Thé gisi cong nhan

- Poomsae sé& dua trén cac quy dinh k¥ thuat do lién doan thiét lap

- Néu mdi hang d4u c6 it hon 3 nguoi tham gia, s& duoc gop véi mot hang dau khéc.

- Cé4c van dong vién tham gia thi ddu ca nhan va d6i s& dugc xac dinh bang cach rat tham dién tir
ngau nhién trudc khi thi dau

- Pia diém: 10m X 10m

- Nhitng ngudi vé nhat & mdi noi dung, nhdm tudi va gisi tinh co thé ty nguyén ding ky

tham gia giai vo dich. Nhitng nguoi tham gia giai vo dich phai nop don dang ky va tra 1€ pht
tham gia cho ban t6 chuc trong thoi gian quy dinh vao ngay dién ra su kién. Nhirng ngudi
tham gia di dang ky tham gia giai vo dich s& boc tham cac bang dau giai vao ngay dién ra cudc
thi va trinh bay mét (1) bang déu duoc cdng nhan chinh thic

cac mdn quyeén do lién doan chi dinh.

4. Phwong phap phan loai

- Hé thdng ba giam khao, duoc xac dinh bang diém trung binh cua ba giam khao

- Xép hang dugc xac dinh bang diém trung binh cua ba giam khao, khong tinh diém cao nhat va
thap nhat

- Néu tong diém va diém s (bao gém diém cao nhat va thap nhét) ciing hoa nhau, mot tran

tai dau s& duoc to chirc (tran tai dau s& duoc xac dinh bang cach trinh dién mot don Poomsae),

CAcC tran tai dau s& duoc tuyén b 1a ddng chién thang néu diém sb van hoa tai thoi diém do.

5. Tiéu chichdm diém:
- Bo chinh xé4c (4.0): Ky thuat co ban, chuyén dong cu thé cho ting bai, sy can bang

- Kha ning biéu dat (6.0): téc d6 va sic manh, su hai hoa (manh mé, cham rai, nhip nhang) va
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thé hién sic manh ning lwong

- Bang diém:
Hang muc . . .
) : Tiéu chi chi tiet cac muc biem
cham diém
D6 chinh xac . . .
4.0) Ky thuat co ban, chuyén déng cu thé cho tirng tw the, 4.0
To6c dé va stre manh 20
Sw bieu Sw hoa hgp (manh mé, cham rai, nhip nhang) 20
cam (6.0)
biéu hién cta lwc nang lwvong 2.0

* Phwong phap tinh diém cho tiéu chi chdm diém dwa trén cac tiéu chuén cta Lién doan.

6. Nhan xét

- Noi dung trén c6 thé thay ddi tai Cudc hop dai biéu

- T4t ca cé&c quan chirc, bao gom ca quan ly va huan luyén vién cia mdi doi, phai dang ky lam

quan chac va mang theo thé AD dé vao san van dong.

- Khdng xuét hién sau khi duoc goi 3 1an trong vong 30 phut trude khi tran ddu bat dau s& bi loai.

- Nhitng van dé khong duoc dé cap trong Thé Ié cudc thi s& duoc Ban té chire quyét dinh sau khi

can nhac.

31



V. Phong céch tu do Poomsae (Bai quyén tw do)

1. Trinh d¢ chuyén mon:
> Tt nhat mot dai den/dan luyén tap tai Dojang (truong hoc) truc thudc mai hiép hoi qubc gia.

> Khdng bi khuyét tat vé thé chat hoic tinh than.

2. Phan loai
2.1. Thé loai: Ca nhan, Péi (1 nam, 1 niY)
2.2. Poomsae dugc chi dinh theo d6 tudi

Phong cach tu do Poomsae 1a mét hinh thirc v dao va &m nhac dua trén cac dong tac k¥ thuat cua

Taekwondo.
Loai Tuoi Nhirng cu da bat budc
) 30 tudi tro 1. Nhay da ngang (nhay cao)
Canhan Junior . ~ 1994 nam . o
Xuong 2. Da nhay vé phia trudc (So lan
( Nam/Nt) - ,
Senior |31 tudi tré 18n| ~1993 nim ~ da)
. 30 tudi tro 3. ba xoay (goc quay)
Cap doi Junior xuéng ~ 1994 nam 4. Pa lien tuc,
(1 nam/1 nir) i Nt A b A LA T A
Senior |31 tudi tro 1én| ~1993 nam ~ - Mot dong tac nhao lon.

**Cac cu da bat budc phai duoc thuc hién theo thi tu tir 1 dén 5.

3. Phwong thire thi diu

- Cit dut

- Khong it hon 90 gidy va khong qua 100 giay
- San van dong: 12m X 12m

- Sy hinh thanh Poomsae c6 thé dugc cau hinh tu do
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- Nguoi choi tham gia thi ddu c4 nhan va thi ddu d6i s& dugc xac dinh bang x6 sb dién tr ngau
nhién trudc khi thi dau.

- A'm nhac va vii dao s& dugc cac thisinh tu do t6 chic

- Poomsae s& dugc tién hanh va chim diém theo quy chuan k¥ thuét do Lién doan ban hanh.

- Céc tran dau trinh dién c6 thé duoc to chirc néu s6 luong ngudi tham gia & mdi hang muc khéng
du.

- Bia CD hoic bo nhé USB chira file nhac phai duoc ndp cho nguoi am thanh vao ngay ban to

chtc théng béo va file nhac phai dugc kiém tra cac bat thuong trudc khi giri.

4. Cach tinh diém

- Ban giam khao gom c6 5 giam khao

- Thtr hang duoc xéac dinh bang diém trung binh cong caa cac diém khong bao gom diém cao
nhit va diém kém nhét cua tirng hang muc do 5 giam khao cham

- Trong truong hop hoa, diém cudi cing sé duoc xac dinh theo thir tu sau: 1) K¥ ning, 2) Vii dao
va 3) Tong diém.

- Néu ty s6 va tong diém (bao gdbm ca diém cao va diém thap) ciing bang nhau thitran tai dau s&
duoc to chirc. Néu tran tai dau van hoa vé diém thisé duoc tuyén b 1a ngudi chién thang chung
cudc.

- Mbi gidy dudi hodc qua thoi gian sé bi trir 0,1 diém trong tong s6 diém

- Trir 0,3 diém néu 2 chan nam ngoai ranh gidi khu vuc thi dau

- Néu bat ky bo phan nao cta co thé khéng phai long ban chan vé tinh cham san trong qué trinh

thi dau thisé bi trir 0,3 diém trong tong sé diém.

5. Tiéu chichdm diém
- K§ ning (6.0): D6 kho khi da (5.0), d6 chinh xac cua chuyén dong va do hoan chinh cua poomsae
(1.0)

- Bién dao (4.0): Sang tao, Hoa am, Thé hién sic manh nang luong, A m nhac va Bién dao
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- biém téi da (10,0)

- Bang cham diém

Piém sé cac muc Tiéu chichi tiét cAc muc Piém
, ngang (d6 cao nhay) 1.0
ba Nhay Nhay Da (s 1an da) 1.0
Kho khan ; :
K3 nang (6.0) ba Xoa’y .(AGoc quay) 1.0
(5.0) b4 lién tuc 1.0
Nhao 16n 1.0
Do chinh xé&c cua cac dong tac va su hoan thién cua 1.0
Sang tao
Bién dao mua (4.0) 7 Hoa hop 4.0
Bicu hién cua luc nang luong
A m nhac va bién dao
ti da ( 10.0) 10.0

6. Nhdn xét

- Noi dung trén c6 thé thay doi tai Dai hoi dai biéu

- T4t ca quan chirc, ké ca quan ly, huan luyén vién cua mdi doi phai dang ky 1am quan chirc va
mang theo thé AD khi vao san.

- Khéng c6 mit sau khi duoc goi 3 1an trudc khi cudc thi bat dau 30 phut sé& bi loai

- Nhitng diéu khong c6 trong thé 18 cudc thi s& do ban t6 chic quyét dinh.



V. Thé duc Taekwondo

Thé duc dung cu Taekwondo 1a mét hinh thirc thé duc dung cu két hop cac dong tac Taekwondo

vai am nhac va vi dao.

1. Trinh do chuyén mon:
> Tt nhat mot dai den/dan luyén tap tai Dojang (truong hoc) truc thudc mdi hiép hoi qubc gia.

> Khong bi khuyét tat vé thé chat hoic tinh than.

2. Hang muc thi déu

- Thi d4u dong d6i 7-9 nguoi (c6 thé nam, nix, hdn hop),

Loai Tuoi Chi dinh hanh vi ki niing
boi )
_ Duéi 18 tuoi
Cudgc thi ba ngang nhay, dd moc quay 540 d6 , Nhao 16n
19 tuoi tror 1én

3. Phwong thire thi diu

- Phuong phap chon loc (4 doi mdi nhdm)

- San van dong: 12m X 12m

- Thoi gian trong vong 2 phat

- A'm nhac va vii dao do ngudi tham gia tu do sang tac.

- Quy dinh trang phuc: Trang phuc tu do

- C6 thé st dung dao cu va trang phuc khi thi ddu Tackwondo nhung khong anh huéng dén viéc
tinh diém.

- Pia CD hoic bo nhd USB chira file nhac phai duoc ndp cho ngudi &m thanh vao ngay ban to

chuc théng béo va file nhac phai dugc kiém tra cac bat thuong trudc khi giri.

4. Tiéu chi va phwong phdp chim diém
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4.1. D6 chinh xéc (5,0 diém)

- b6 chinh xac cua dong tac: B9 chinh xac cua dong tac Taekwondo
- Cac dong tac k¥ thuat duoc chi dinh trong thé 18 thi dau

4.2. Pao dién (5,0 diém)

- Thanh thao: Hai hoa nhip diéu va chuyén dong

- Tihh biéu cam: Biéu cam ning dong va hoa hop véi dm nhac

- Sang tao: Pinh hudng va tinh nghé thuat nguyén ban

4.3. Ghi diém

Diém s cac muc Tiéu chichi tiét cac muc Diém

o Do chihh x&c cua chuyén dong
Su chinh xac (5.0) 5.0

Chi dinh k§ nang di chuyén

Su thanh thao
Pao dién (5.0) Sy biéu cam 5.0

Sang tao

4.4. Cac khodn khdu tree
> Viéc truat quyén thi dau va trir diém do Chanh an tuyén bé.
> Nhitng cam xtic sau day sé& bi trir vao diém cudi clng.
> S& bi trir 3 diém néu c6 hanh vi khéng mong muén.
> Bij trir 3 diém néu gay tro ngai cho ban gidm khao va quan chtic trong qua trinh thi dau.
> Trir 0,1 diém cho mbi gidy dudi hoic trén thoi gian tran dau.
4.5. Bi logi.
» Khi danh sach vao khéc vai danh sach ngudi choi.
> Khi bit chudc hodc biéu dién dong tac thé duc taekwondo cua doi khac (&m nhac va dong
tac).

> Khi ban khong tuan thu quy dinh vé trang phuc.

5. Nhdn xét

- N&i dung trén cé thé thay déi tai Dai hoi dai biéu
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- Tat ca quan chirc, ké ca quan Iy, huan luyén vién ctia mdi doi phai dang ky lam quan chirc va
mang theo thé AD khi vao san.

- Khéng c6 méat sau khi dwoc goi 3 1an trudc khi cudc thi bat dau 30 phut s& bj loai

- Nhitng diéu khéng ¢ trong thé 1& cudc thi s& do ban t6 chirc quyét dinh.

- Néu khéng dd s6 lwgng ngudi tham gia yéu cau sé khdng bi phat.
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V1. Vong thi dau dot pha

1. Trinh d¢ chuyén mon:

> Huan luyén vién tai Dojang (trudng) truc thuéc mdi lién doan quéc gia.

> Khdng bi khuyét tat vé thé chat hoic tinh than.

2. Phén logi
a. Ca nhan (Nam/Ni)
Loai Loai Gi61 han thei - Pha vo Phan loai tudi
gian muc tiéu
... [1.16~18 tudi (2006-2008)
A Lok A Gia vo pha .
bap nam dam 20 giay gach 2. 19~29 tudi (1995-2005)
' 3. Trén 30 nam (trudc nam 1994)
Gia vo pha [1. 16~18 tudi (2006-2008 )
Quyédn lyc| Taydaobibegdy | 20giay | v&vien 2 19~29 toi (1995-2005)
PhA VS gach 3. Trén 30 nam (trudc nam 1994)
1. 13~15 tuoi ( 2009-2011)
cong su/ 20 i Déi tugng 2. 16~18 tudi ( 2006-2008)
Pé lung pha v& Y phava gia (3. 19~29 tudi ( 1995-2005)
4. Trén 30 nam ( trudc nam 1994)
1. 13~15 tudi (2009-2011)
Ghi Nhay cao 30 gidy Déi tuong 2. 16~18 tudi (2006-2008)
Pha v pha v phavd gia 3. 19~29 tudi (1995-2005)
4. Trén 30 nam ( trudc nam 1994)
Nhay don pha va 1. Dudi 12 tudi (sau nam 2012)
o thuat B¢ gy theo chieu | 40 gidy 2. 13~15 tudi (2009-2011)
Pyhavs B¢ cong theo chidu Van thong 3. 16~18 tudi (2006-2008)
o - 4. 19~29 tudi (1995-2005)
Pha v& toan dign 60 giay 5. Trén 30 nam (trudc nam 1994)

*Nguoi tham gia dudi 12 tudi chi dugc thi dau pha ky thuat (All-round breaking)
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*( Ira tudi dudi 18, viéc sir dung k§y thuat bude dot phé bi han ché trong pha ki thuat (Pha toan
dién)

b. Sur ki¢n nhom

L So lweng . 5
) Gioi han _ Pha vé: muc Phan loai do
Sw kién o nguwoi tham » .
thoi gian _ tiéu tuoi
gia
Cudc thi , Van thong _ ..
Ky thuat _ O trong ) 1. Duéi 18 tuoi
toan dién 9-11 (O trong
Pha vo o 5 phat 2. Trén 19
cua dol 60 bang)

3. Phwong thirc thi ddu

> Hé thdng giGi han (4 doi mdi nhém)

A\

San van dong: 12m X 12m

A\

Quy dinh trang phuc: Dobok

A\

Céc chi tiét cu thé vé thé thuc va hoat dong cua cudc thi ¢ thé duge thay ddi trong cudc hop

dai dién.

> Tat ca céc tai liéu chia nho s& do ban t6 chtic cung cap va chi dugc st dung céac bang do ban t6
chuc cung cap.

> Céc lan thua vé sirc manh duoc xép hang theo sé lan thua trong mét hiép, néu sé 1an thua bang
nhau thi ngudi choi ¢6 s 1an ndp don nhiéu hon s& duoc chon. Néu sé luong ding ky nhu nhau
thivan dong vién co trong luong thip hon s& dugc chon.

> Viéc pha ky luc s& duoc xép hang theo sb lan pha hay trong thoi gian gidi han, néu sé lan pha
hay bang nhau thithisinh c6 trong sé thap hon s& dugc chon.

> Doi véi vi pham k¥ thuat, nguoi tham gia c6 thé dang ky riéng cho sy kién mong muén cia

minh tir bon danh muc c6 san.

4. Tién d¢ thi ddu

> Khi budc vao, ngudi choi sé tién téi khu vuc chd dugc chi dinh cing voi nguoi tro Iy, Qué

39



trinh ndy sé& tuan theo lénh bit dau caa ngudi ghi hinh: "Vao (Chul-jeon), 'Chi y (Cha-ryeot)',
'Cui dau(Gyeong-nye)', 'San sang(Jun-bi)' va 'Bat dau( Shi-jak)'. Thoi gian s& duoc tinh tir 1énh
'Bit dau (Shi-jak)' cho dén khi 'Ha canh sau khi pha v&'.

Viéc chim diém dya trén viéc danh gia cac hanh dong thuc hién tir 'San sang(Jun-bi)' dén 'Két
thac(Ba-ro)'.

Sau khi pha xong, ngudi choi s& thoét ra ngay sau khi thuc hién 'Két thic (Ba-ro)', 'Cha y (Cha-
ryeot)' va 'Cui dau (Gyeong-nye)' tai vi tri dwgc chi dinh theo ban ghi ti hiéu m thanh cua

guan chtc.

5. Cac khodn khdu trar

5.1. Tiéu chikhdu tree vi pham ki thugt

>

Bi trir 3 diém (-3) d6i vai mdi vat ligu bi v& khong bi gay hoan toan (Khong &p dung pha vé
toan bo).

Bat ky dong tac pha bong nao dugc thyc hién boi cac bo phan cua co thé khong phai 1a chan
cua van dong vién sé khong duogc cong nhan.

Viéc bé do nguoi phu thuc hién (hanh dong bé cong vat liéu bé) s€ khong dugc cdng nhan.
Pha v& sau khi ha canh sé khong dugc cong nhan.

Néu bat ky bo phan nao cia co thé trén dau goi cham dat hoac nga khi tiép dat sau khi bi gay,
mdi 1an xay ra sé bj trir 5 diém (-5).

Néu van dong vién nhan dugc sy hd tro tir ngudi tro gilp trong qua trinh tiép dat sau khi bé
bong (néu ngudi tro gidp tiép xdc vai bat ky bo phan nao trén co thé van dong vién) s& bi coi
la ngd va bi trir 5 diém (-5).

Sau lénh bat dau, viéc ngat phai dugc hoan thanh trong thai han quy dinh cho mdi su kién. Néu
thoi gian vuot qua giéi han tir 0,1 dén 5 gidy, diém cudi cing sé bi trir 5 diém (vidy: vuot qua
10 gidy sé& bi -10 diém).

Néu hai chan cua van dong vién vuot qua vach bién thibj trir 3 diém (-3) tinh diém chung cudc.
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6. B loai

> Néu mot van dong vién chua dang ky cia lién doan nay thi dau.

YV V ¥V VYV VYV VY

A\

Néu van dong vién thi dau bang tén cia ngudi Khac.

Van dong vién hoic trg ly khong thé vao khu vuc thi dau trong thoi gian quy dinh.

Néu tai liéu pha giai khong dwgc ban to chirc cung cip hoic di bi chinh sta.

Néu s luong tro Iy trong budi pha ki thuét ca nhan vuot qué 8.

Néu van dong vién hoac tro Iy mac trang phuc khéac véi ddng phuc chinh thic.

Néu viéc vi pham k§ thuat, trir vi pham toan dién, khong dugc thuc hién theo trinh ty quy dinh
(trix tré em dudi 12 tuoi).

Néu su kién cu thé duoc chi dinh khong duogc tién hanh.

Néu sir dung bt ky vat hd trg bd sung nao ngoai vat liéu pha va

Néu ky thuat bé dugc thyuc hién véi su hd trg caa nguoi tro gilp.

7. Nhdn xét

>
>
>

Noi dung trén c6 thé thay doi tai Dai hoi dai biéu.
Khong c6 mat sau khi duoc goi 3 lan trude khi cudc thi bat ¢au 30 phat sé bi loai.

Nhitng diéu khong co trong thé I cudc thi s& do ban t6 chirc quyét dinh.
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® Huwong ddn kyj thudt chi tiér dat pha ky thudt

1. Ca nhén
Phan . Su kién duoc chi dinh cu thé
N Loal
cobng
1. B4 vong cau 3 1an
Nhay don | 2. P4 hinh kéo 3 lan
3. Pa ngang 3 lan
1. P4 Tornado mdt chan 1 lan
Bé gdy ngang | 2. Nhay 540 do Roundhouse Kick 1 lan
3. P4 moc nguoc 540 d6 1 lan
7 1. Lat nguoi vé phia sau ¢6 dinh D4 chan vé phia trude 1 1an
.,. | Bécongtheo . A= ' s A A . A
Nam gidi chidu doc 2. Lat nguoi vé phia sau co dinh ba ch‘an v¢ phia trude 2 lan
i 3. Budc sang mot bén, lat nguoc, da vé phia trudc 1 lan
Nhay don
Bé gay ngang
Phavd toan | Bé cong theo chiéu doc
dién Bé gay khi giam phai chuéng ngai vat
- Lop co ban 1a1ép hdn hop, cho phép két hop tu do céc ki thuat
dot phéa (cho phép lap lai)
1. Nhay Iui da 1 lan
Nhay don | 2. Pa trude 3 lan
3. Roundhouse 3 lan
1. B4 méc nhay I0i 1 lan
Bé gdy ngang | 2. Nhay 540 do Roundhouse Kick 1 lan
3. Pa moc nguoc 540 do 1 lan
Nt gidi Be cong theo | 1. Lat ngudi vé phia sau c6 dinh PB4 chan vé phia trudc 1 lan
chiéu doc 2. Budc sang mot bén, lat nguoc, da vé phia trude 1 lan
Nhay don
Bé gay ngang
Phava toan | Bé cong theo chiéu doc
dién Bé gdy khi giam phai chuéng ngai vat
- Lép co ban 1al1ép hdn hop, cho phép két hop tu do céc ky thuat
dot pha (cho phép lap lai)
1.1. Nhay don

> Nhay pha diém don 1a mén thi ma nguoi tham gia pha vd muc tiéu mot céch tuan ty trong trang

thai tam dung.
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Viéc bé phai dugc thuc hién theo tha tu liét ké trong ba k¥ thuat bé. Ky thuat bé gy phai dugc

thuc hién sau khi bat ¢au chay va ¢ trang thai tam dirng.

>
>

Tiéu chichdm diém dugc chia thanh mie do dy da vatinh biéu cam.

Tinh day du bao gom céc chuyén dong chuén bi, chuyén dong trén khong, hanh dong ha canh
va can bang.

Tinh biéu cam bao gém chiéu cao va khoang cach cua cac muc tiéu bi pha vd, cling nhu biéu
hién ky thuat trong trang théi treo.

Néu sir dung k§ thuat tay trong quéa trinh pha bong, nguoi tham gia sé bi loai.

Hoi dong gidm khao gom co 5 thanh vién, diém cudi ciing duoc tinh bang céach Iy trung binh
cong cua téng sé diém sau khi loai trir diém cao nhat va thap nhat.

Néu ty sé chung cudc bang nhau, thir hang sé duoc xac dinh theo thi ty cia ngudi ¢ diém cao
nhat trong ba noi dung thi dau.

Néu diém van bang nhau thithtr hang dugc xac dinh bang téng diém cua 5 gidm khao theo thir
tu giam dan.

Néu ty sé van hoa, tran tai dau s& duogc to chic.

1.2. Pha vé ngang

>

vV V V V

Dot pha xoay ngang 1a pha va muc tiéu bang chan véi co thé xoay theo chiéu ngang & nhat mot
lan trong khi van & trén khong.

Viéc bé phai duoc thuc hién theo tha tu liét ké trong 3 k§ thuat bé.

Ky thuat bé gay phai duoc thuc hién sau khi bt dau chay va ¢ trang thai tam ding.

Tiéu chicham diém dugc chia thanh mic do dy da vatinh biéu cam.

Tinh day du bao gom céc chuyén dong chuan bi, chuyén dong trén khong, hanh dong ha canh
va can bang.

Tinh biéu cam bao gém chiéu cao va khoang cach cua cac muc tiéu bi pha vd, ciing nhu biéu
hién k¥ thuat trong trang thai treo.

Hoi dong gidm khao gom co 5 thanh vién, diém cudi cing duoc tihh bang céach Iy trung binh
cong cua tong s6 diém sau khi loai trir diém cao nhat va thap nhét.

Néu ty sé chung cudc bang nhau, thir hang s& duoc xac dinh theo th ty cia ngudi ¢ diém cao
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>

>

nhat trong ba néi dung thi dau.
Néu diém van bing nhau thithtr hang dugc xac dinh bang téng diém cua 5 gidm khao theo thir
tu giam dan.

Néu ty sé van hoa sé& dién ra tran tai dau.

1.3. Phéa vé theo chiéu dec

>

vV V V V

La ky thuat dot pha bang céch lao 1én khdng trung vaéi truc quay la thit lung nguc va xoay toan
b6 co thé theo phuong thang dimg dé tin cdng muc tiéu bang chan.

Viéc bé phai duoc thuc hién theo tha tu liét ké trong ba k¥ thuat be.

Ky thuat bé gay phai duoc thuc hién sau khi bt dau chay va ¢ trang thai tam ding.

Tiéu chicham diém duoc chia thanh muc d6 day du va tinh biéu cam.

Tinh day du bao gom céc chuyén dong chuan bi, chuyén dong trén khong, hanh dong ha canh
va can bang.

Tinh biéu cam bao gém chiéu cao va khoang cach cua cac muc tiéu bi pha vd, cling nhu biéu
hién ky thuat trong trang théi treo.

Hoi dong gidm khao gom co 5 thanh vién, diém cudi cing duoc tihh bang céch Iy trung binh
cong cua tong sé diém sau khi loai trir diém cao nhat va thap nhét.

Néu ty sé chung cudc bang nhau, thir hang s& duoc xac dinh theo thi ty cia ngudi ¢ diém cao
nhat trong ba ndi dung thi dau.

Néu diém van bang nhau thithtr hang dugc xac dinh bang téng diém cua 5 gidm khao theo thir
tu giam dan.

Néu ty sb van hoa, tran tai dau s& duoc t6 chuc.

1.4. P4t pha toan dién

>
>
>
>
>

N6 dé cap dén mot cudc thi bao gom tat ca céc ki thuat pha bong.

Muc tiéu pha duoc gidi han tdi da 1 15 bang nhung khong bat budc phai pha hét 15 bang.
Viéc pha phai duoc hoan thanh trong vong 60 gidy ké tir khi c6 1énh bat dau pha.

Thir ty ngét c6 thé dugc thuc hién tu do.

Céc hang dudi 12 tudi co thé duogc thanh 1ap t do, khdng han ché vé k§ thuat va cho phép cac

44



ky thuat chdng chéo.

> Ky thuat bé gay phai dugc thuc hién sau khi bét dau chay va ¢ trang thai tam ding.

> Tiéu chichiam diém duoc chia thanh mtc d6 day du va tinh biéu cam.

> Tinh day di bao gdm cac chuyén dong chuan bi, chuyén dong trén khong, hanh dong ha canh
va can bang.

> Tihh biéu cam bao gom chiéu cao va khoang céch ciia cac muc tiéu bi pha v, ciing nhu biéu
hién k¥ thuat trong trang thai treo.

> Néu sir dung k¥ thuat tay trong qua trinh pha bong, nguoi tham gia sé bi loai.

> Hoi dong gidm khao gom co 5 thanh vién, diém cudi cing duoc tihh bang céch Iy trung binh
cong cua tong s6 diém sau khi loai trir diém cao nhat va thap nhét.

> Néu diém chung cudc bang nhau thithtr hang duoc xac dinh bang diém cao nhit vé tinh day du
va biéu cam.

> Néu diém van bang nhau thithtr hang dugc xac dinh bang tong diém cua 5 giam khao theo thir
tu giam dan.

> Néu ty s6 van hoa s& dién ra tran tai dau.

2. Thi ddu dong doi

Phan loai do | >0 oMY e Gigihanthoi | Phavd
2 nguoi tham K¥ thuat thiét yéu . \
tuoi . gian bang
gia
Quyén sang tao, Tu vé (bao gom
Duéi 18 tudi cac ky thuat str dung vii khi), Pha Tron
(Ph& nhay don, Pha xoay ngang, Trong vong . J
9-11 , v Xy . vong
Pha xoay doc, Pha khi giam vao 5 phat .
. ) . S 60 bang
Trén 19 chudng ngai vat, Pha nhicu
hudng)

> Muyc tiéu pha va sé do BTC quyét dinh (t6i da 60 miéng).
> Viéc khai dong phai dién ra trong vong 5 phdt sau khi cé Iénh.

» Quy dinh trang phuc: Trang phuc tu do.
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YV V V VY VY VY

YV V VYV VY

Doi tuyén co thé gom téi da 11 thanh vién, trong d6 c6 1 van dong vién nit va co thé ding ky 2
van dong vién du bi trong truong hop chan thuong.

A m thanh phai duoc gui vao 6 USB.

Tiéu chichdm diém: Hinh thuc sang tao 20 diém, Ky thuat ty vé 20 diém, Dot pha 50 diém,
Sang tac 10 diém, tong diém 1a 100 diém.

Hinh thtic sang tao dwoc danh gia dyua trén cac nguyén tic co ban, tinh nhat quan va thanh phan.
K thuat tu vé dugc danh gia dua trén tinh thyc tién va trinh do k¥ ning.

Viéc pha vd duge danh gia dua trén do kho, tinh day da va thanh phan cua cac ki thuat.
Thanh phan dugc thuc hién nhu mot doi téng thé.

S& khdng bi trir diém néu khong dap ung di s6 lwong nguoi tham gia theo yéu cau.

Trong trudng hop ty sé chung cudc bang nhau, doi nao c6 sé diém bé giy cao hon s& dugc xac
dinh 1a doi chién thang.

Néu van hoa, doi ndo cé sé diém hinh thirc séng tao cao hon sé& 1a doi chién thang.

Néu van hoa, doi ndo cd sé diém ky thuat tu vé cao hon s& dugc xac dinh 1a doi chién thang.
Néu van hoa, doi ndo c6 tong diém cao hon trong 5 thanh vién s& 1a doi chién thang.

Néu van hoa sé& c6 chirc vo dich chung.
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